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e`nqyk xxZ ds miU;kLk¨a esa ifjokfjd fp=.k 

fot; dqekjh Òkj}kt iRuh jkechj Òkj}kt 

oh ih vks dqaxM] ftyk fÒokuh 

ok;k eqa<ky ¼c<+k ikuk] utnhd f'ko eafnj½ 

 

Çgnh efgyk LkkfgR;dkj¨a esa e`nqyk xxZ dk uke 

vknj ds LkkFk fy;k tkrk gSA ân; Lks Hkkoqd v©j 

Lkaosnu'khy Jherh e`nqyk xxZ us dFkk LkkfgR; esa 

viuh vyx Nfo cukbZ gSA bLkds vfrfjDr 

LkkfgR; esa ?kwers&fQjrs ekuoh; ewY;¨a dh iqu% 

LFkkiuk ds fy, viuk vewY; ;¨xnku fn;k gSA 

vkt e`nqyk xxZ th lk<ksÙkjh Çgnh ysf[kdkvksa esa 

pÆpr ysf[kdk gSA buds ckjs esa dgk tk Lkdrk gS 

fd ;g tehuh LkkfgR;dkj gSa] mUg¨aus vius 

ifjos'k d¨ djhc Lks ns[kk gS] Lkekt esa ?kVus 

okyh ÁR;sd ?kVuk dk fo'ys"k.k mudh dye us 

fd;k gSA budk ,d fo"k; O;fDrRo mÒjdj Lkkeus 

vkrk gSA buds miU;kLk¨a esa ikfjokfjd fp=r 

thoar g¨ mBk gksA 

ifjokfjd fp=.k % 

O;fDr Lkekt dh bdkbZ gS v©j O;fDr Lks 

gh ifjokj dk fuekZ.k g¨rk gSA vr% ifjokj esa 

O;fDr Lks tqM+s mu LkÒh Çcnqvksa ij voy¨du 

fd;k tkrk gS t¨ O;fDr dk Lkekt esa LFkku 

fu/kkZfjr djrk gSA O;fDr;¨a dk og Lkewg ftLkds 

LkkFk mLkdk jDr dk Lkaca/k g¨rk gS ifjokj 

dgykrk gSA vr% e`nqyk th ds vkB vkyksP; 

miU;kLk¨a esa ifjokj dk ckjhdh Lks fp=.k feyrk 

gSA *mLkds fgLLks dh /kwi* ysf[kdk dk igyk 

Ádkf'kr miU;kLk gS ftLkesa ysf[kdk us L=h v©j 

iq#"k Lkaca/k¨a ds e/; ekuoh; Lora=rk dh Òkouk 

d¨ vk/kkj cuk;k gSA ;g ysf[kdk dk ,d ÁkS<+ 

miU;kLk gSA bLkesa ysf[kdk futrk dh Òkouk d¨ 

egRo nsrh fn[kkbZ iM+rh gSA Áse v©j fookg ds 

vuNq, igyw bLk miU;kLk esa yf{kr g¨rs gSaA 

fookg Lks ifjokj dk fuekZ.k g¨rk gS] fookg v©j 

Lkkekftd ekU;rkvksa dk n~;ksru djrk gS ftLkesa 

L=h v©j iq#"k feydj uo thou dk fuekZ.k gh 

ugÈ djrs cfYd Lkekt esa fodkLk v©j fo'okLk 

Òh dk;e djrs gSaA euh"kk miU;kLk dh dsaæh; ik= 

gS ftrsu mLkds ifr dk uke gSA vc n¨u¨a esa }an 

gS v©j n¨u¨a vyx&vyx jgrs gSa ijarq n¨u¨a esa 

Áse vc Òh gSA ftrsu cM+k LkeÆir O;fDr gSA og 

Lke>nkj Òh gS v©j euh"kk d¨ bLk ;kaf=d Lkekt 

esa vkik/kkih Lks Åij mBdj og Lkc nsuk pkgrk 

gS] t¨ og ns Lkdrk gSA ysf[kdk us euh"kk ds 

ek/;e Lks ifjokj ds dk:f.kd var dk Áfriknu 

Òh bLkh miU;kLk esa fd;k gSA *oa'kt* ifjokj dh 

LkkFkZd O;k[;k gSA ifjokj esa ftruk esy firk&iq= 

esa g¨uk pkfg, ftruk LokÒkfod gS og ugÈ gSA 

miU;kLk esa 'kqDyk Lkkgc dk e/;e ifjokj gS v©j 

ifjokj ds eqf[k;k 'kqDyk Lkkgc gSa t¨ vuq'kkLku 

fÁ; v©j f'kf{kr gSaA oa'kt ifjokj fp=.k dk 

thoar nLrkost gSA vkn'kZ v©j ;FkkFkZ dk 

feyktqyk Lo:i bLk miU;kLk esa ns[kus d¨ feyrk 

gSA *fprd¨cjk* dh ckr dh tk, r¨ fprdcjk esa 

ifjokj LkaLkkj dk ysf[kdk us [kqydj fp=.k fd;k 

gSA ifjokj ds vk/kkjLkw= ukjh dh Òkoukvksa dk 

fp=.k ÁLrqr gSA bLk miU;kLk esa ifjokj dh 

fujFkZdrk dk mn~?kkVu Òh utj vkrk gSA bLk 

miU;kLk esa v'yhyrk dk mUeqDr o.kZu Òh 

ifjokj dh ijaijkvksa dk ,d foæ¨g lk utj vkrk 

gSA  

*vfuR;* ,d jktuhfrd LkanÒZ dk miU;kLk 

gS] bLkesa ysf[kdk us vius ysf[kdk ds :i esa 

viuh Òwfedk vnk dh gSA ;g Òwfedk vnk djus 
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dh Ásj.kk ysf[kdk us vius ifjokj Lks ÁkIr dh gSA 

ysf[kdk bLk miU;kLk ds ek/;e Lks vke Lkk/kkj.k 

y¨x¨a dh uhfr;¨a v©j ekufLkdrk dk o.kZu djrh 

gqbZ vkxs c<+rh gSA ÁfLk) Lkekt'kkL=h ekurs gSa 

**ifjokj Lkkekftd ln~xq.kksa dh ÁFke ikB'kkyk 

gSA** miU;kLk dk Áeq[k ik= vfuR; gSA og vius 

Lkaokn¨a d¨ dF; ds ek/;e Lks mÌs'; dh v¨j 

ysdj pyrk gSA vfuR; ?kj dk fudEek yM+dk 

Fkk] vfÒthr dh ek¡ mLkdh ek¡ FkhA ij og 

vfÒthr Lks pkj Lkky N¨Vk FkkA bruk cM+k ugÈ 

dh ek¡ dh ftEesnkjh ysa v©j bruk cM+k ugÈ dh 

ek¡ dh ftEesnkjh cusA miU;kLk ds ftrus ik= ä d¨ 

ysf[kdk us vfuR; fy[kus ds fy, viuk;k gS] 

LkÒh ikfjokfjd i`"BÒwfe dk n~;ksru djrs gSaA *eSa 

v©j eSa* ds ys[ku ds dsaæ esa ukjh gSA ,d ysf[kdk 

ukjh gS t¨ ifjokj ds Áfr Áfrc) g¨dj viuh 

ftEesnkfj; ä dk fuokZg djrs fn[kkbZ iM+rh gSA 

miU;kLk dh ek/koh ,d ek¡ gS] ,d iRuh gS v©j 

,d Lkq'khy xzg.kh dh Òwfedk Òh fuÒkrh gSA 

ysf[kdk ;g ckr Li"V dj nsrh gS og L=hoknh 

fy[kh dk ugÈ r¨ bLk –f"V Lks ;g ikfjokfjd 

Lkkekftd fj”rksa d¨ vk/kkj cukdj mÌs'; dh v¨j 

c<+us okyh dgkuh gSA 'k¨"k.k ekuo dk LoÒko gS 

d¨bZ 'k¨f"kr g¨rk gS d¨bZ 'kks’kd g¨rk gSA ;s Lkc 

euq"; ds O;fDrRo Lks ikfjokfjd LkaLdkj ä ds 

fufeŸk gSA ek/koh ifjokfjd ewY;¨a ds Áfr 

fu"Bkoku gSA *dBxqykc* dh ikfjokfjd fp=.k ds 

r©j ij dgk tk Lkdrk gS fd bLk miU;kLk esa 

v©jr v©j enZ ds varjax Lkaca/k¨a d¨ ifjokj ds 

LkanÒZ esa tkuk tk Lkdrk gSA ukjh ifjokj dh 

i`"BÒwfe dk dk;Z djrh gS pkgs og ukjh Òkjr esa 

g¨ ;k fo'o ds fdLkh vU; ns'k esaA bLkesa Òkjr 

ds dbZ cM+s 'kgj¨a dk uke vk;k gS tSLks & 

cM+©nk] /kkuiqj vkfnA vr% ;g fu”p; gh dgk tk 

Lkdrk gS fd bu miU;kLk¨a esa Òkjr v©j fo'o ds 

vU; uxj¨a ds Lkekt dk [kqydj o.kZu gqvk gSA 

Lkferk uferk dh cgu gSA ifjokj dh gkyr cnrj 

g¨us ds dkj.k viuh cgu dk ?kj viuk Lkgkjk 

cukrh gS v©j vius thtk ds gkFk¨a viuk 'k¨"k.k 

djokrh utj vkrh gSA Lkferk dh cgu uferk ;g 

Lkc lgrh gqbZ vius ifjokj d¨ cka/ks vkt rd 

viuk thou th jgh gSA ;g Òkjrh; iq#"k dh 

ekufLkdrk dk n~;ksru djrh ftLkesa os lkyh d¨ 

vk/kh ?kjokyh ekurs gSaA  

*feytqy eu* esa ysf[kdk xqy v©j e¨xjk 

ds ek/;e Lks csgn Lkaosnu'khy ifjokfjd LkanÒZ 

fpf=r fd, gSaA bLk miU;kLk esa xqy v©j e¨xjk 

uked n¨ cgu¨a dh dgkuh dk o.kZu gSA n¨u¨a cgus 

,d gh O;fDr Lks I;kj djrh gSaA ;g miU;kLk 

vkRedFkkRed 'kSyh esa fy[kdj ysf[kdk us n¨u¨a 

cgu¨a dh Lkaosnukvksa dk fp=.k fd;k gSA 

ikfjokfjd v©j Lkkekftd LkanÒZ mÒjdj Lkkeus 

vk, gSaA ysf[kdk dk ;g miU;kLk ukjh ân; dh 

psrukvksa ds LkanÒZ esa fofÒUu ijrksa dk o.kZu gSA 

bLk Ádkj fy[kh dk ifjokj ds fofÒUu Lo:i¨a d¨ 

fy[krh pyrh gSA v©jr dk ek¡ cuuk gh ifjokj 

dk fuekZ.k djrk gSA *oLkq dk dqVqac* ,d yach 

dgkuh Lo:i miU;kLk gSA bLkesa ;fn ifjokfjd 

lanHkksZ dh ckr dh tk, r¨ fu”p; gh ifjokj dk 

fp=.k ifjyf{kr g¨rk gSA ysf[kdk crkrh gS] 

**vycŸkk bLk ifjos'k esa ogh gS t¨ vLky esa gS] 

t¨ okdbZ ?kV jgk gS gekjs vkLkikLkA** LkkQ gS fd 

ifjokj v©j Lkekt Lks dVdj O;fDr dk vfLrRo 

“kwU; g¨rk gSA og igys ifjokj esa fQj Lkekt esa 

viuk ;¨xnku LkeÆir djrk gSA ;g dgkuh 

LkoZfofnr fuÒZ;k dkaM d¨ ysdj fy[kh xbZA vr% 

miU;kLk d¨ dsaæh; ik= dk uke Òh nkfeuh gh gSA 

miU;kLk ds vkjaÒ esa ifjokj ds Áfr Çprk O;Dr 

dh xbZ gSA ;g fnYyh 'kgj dk ifjokj gSA **ohŒ 

dsŒ Lki¨=k ?kj cuk jgs gSaA vPNk dj jgs gSaA ?kj 

cuokv¨ Lkokc y¨A ifjokj oky¨a d¨ ckfj'k yw Lks 

futkr feysA cPps tUe ysA O;fDr bLk nqfu;k esa 

deZ v©j thou dk LkkeatL; bLkfy, djrk gS] 

/ku Lkap; v©j jktdk;Z bLkfy, djrk gS fd 

mLkdh Lkarku v©j mLkds cPps vkus okys Lke; esa 

Lkq[kh LkaiUu jgsaA bLk LkanÒZ esa egknsoh oekZ dk 
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dFku gS y¨dfÁ; gS fd bLk LkaLkkj ds LkeLr dk;Z 

vius cPp ä d¨ f[kykus fiykus ds fufeŸk gSa v©j 

bLkds vfrfjDr bLk LkaLkkj esa dk;¨aZ dk d¨bZ 

v©fpR; ugÈ gSA** ifjokj u"V g¨ tk, iwjk 'kgj 

cckZn g¨ tk,A xk¡o ywV tk, r¨ vkneh ds ikLk 

D;k cprk gSA ;g miU;kLk *oLkq dk dqVqac* dh 

ckr ugÈA gekjs Òkjrh; Lkekt dh LkaLÑfr gh 

,sLkh gS] **gekjh LkaLÑfr dh [kkfLk;r ;g gS fd 

gj e©ds ij ,sLks dke ds Lkw= okD; fey tkrs 

gSaA** vLky esa ifjokj ds fcuk vkneh dk 

vfLrRo Lkquus gSA og ifjokj ds vius dke;kch 

dh mM+ku Òjrk v©j ifjokj ds fy, gj Ádkj ds 

xyr Lkgh] vPNs cqjs dk;Z djrk gSA  

bLk Ádkj ysf[kdk us vky¨P; miU;kLkksa esa 

ifjokj ds vk/kkj ij bLk miU;kLk dh dgkuh dk 

rkuk&ckuk cquk gS v©j vius mÌs'; O;Dr fd, 

gSaA ikfjokfjd i`"BÒwfe dk dk fp=.k djus esa 

ysf[kdk dk LkQy fLk) gqbZ gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LkanÒZ xzaFk Lkwph 

1- dBxqykc] e`nqyk xxZ] i`"B Lka[;k 16 

2- ogh 

3- feytqy eu] e`nqyk xxZ] i`"B Lka[;k 12 

4- ogh] i` 20 

5- ogh] i` 318 

6- oLkq dk dqVqEc] e`nqyk xxZ] Òwfedk Lks 

7- oa'kt] e`nqyk xxZ] i`"B Lka[;k 72 

8- mLkds fgLLks dh /kwi] e`nqyk xxZ] i`"B Lka[;k 

38 

9- fprdkscjk] e`nqyk xxZ] i`"B Lka[;k 15 

10- eSa v©j eSa] e`nqyk xxZ] i`"B Lka[;k 101 

11- vfuR; Òwfedk ls 

12- oLkq dk dqVqEc] e`nqyk xxZ] i`"B Lka[;k 37 

13- oa'kt] e`nqyk xxZ] i`"B Lka[;k 37 

 

 

 

        

 

 

 

 

mailto:aiirjpramod@gmail.com
mailto:aayushijournal@gmail.com
http://www.aiirjournal.com/

